
1 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

24.00 4104

8.00 1368

6.40 1094

0.80 137

2.00 342

1.60 274

0.40 68

0.80 137

0.80 137

40.00 6840

0.08 14

0.80 137

0.16 27

9.60 1642

24.00 4104

8.00 1368

8.00 1368

4.80 821

2.00 342

24.00 4104

脂質 g
V-B2 mg

9.5
0.17
7.6

0.14

★ごま

食塩 0.20 0.2 30

ごま：いり 1.00 1.0

揚げても良い

青のり：素干し 0.10 0.1 10

お昼：青のりポテト じゃがいも：生 50.00 55.6

酒 1.00 1.0

お昼：冷凍果物 冷凍くだもの 30.00 30.0 4100

だしパック 2.50 2.5 340

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0

にんじん：生 10.00 10.3 1410

長ねぎ 10.00 16.7

『もずくのみそ汁』

絹ごし豆腐 30.00 30.0 4100 ★大豆

上白糖 0.50

1290

たまねぎ　生 30.00

0.5 70

140

植物油 1.00 1.0 140

しょうゆ（こいくち）

1.00

もずく：塩蔵、塩抜き 12.00 12.0 1640

2280

820

お昼：みそ汁

天候 喫食数

お昼：豚肉の生姜焼き

8.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月01日(月曜日)

V-A μg

413

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

573
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

153 0.45 28 0.1 0.6 4.1

V-C mgV-B1 mg

15.6 70.9 71 217
27

31.9 4370

654 1808

ｶﾘｳﾑ mg

2.5

2.1
1.4 7.2

0.4 3.2 21
330 12.5 56.7 56 174 1.7

(使用量率0.8) 1.2 5.8

2.0

340

<未満児> 459 524 1447
123 0.36 22 0.1

1410

8210

本みりん

精白米 60.00

1.3 170しょうが：生

2.00

2.50

40.00 40.0 5470

ピーマン　生 9.4

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

にんじん：生 10.00 10.3

60.0

以上児

豚中肉

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

270

7600

140

担当者所園長

すりおろす　チューブ

備　　　考



2 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.80 137

0.08 14

2.40 410

3.20 547

16.00 2736

16.00 2736

8.00 1368

8.00 1368

4.00 684

1.60 274

0.80 137

0.80 137

0.24 41

8.00 1368

24.00 4104

24.00 4104

16.00 2736

12.00 2052

12.00 2052

1.60 274

0.80 137

0.08 14

24.00 4104

脂質 g
V-B2 mg

12.4
0.23
9.9

0.19

食塩 0.30 0.3 40 こしょう

植物油 1.00 1.0

上白糖 1.00 1.0 140

穀物酢 2.00 2.0

サイコロorいちょう

コーン缶：ホール 5.00 5.0 680

にんじん：生 10.00 10.3

こしょう食塩 0.10 0.1 10

コンソメＳ 1.00 1.0 140 ★小麦

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

ブロッコリー：生 15.00 23.1 3160

にんじん：生 15.00 15.5

キャベツ　生 20.00 23.5 3220

たまねぎ　生 30.00 31.9

★乳卵

じゃがいも：生 30.00 33.3 4560

キャベツ　生 20.00

410

ざくぎり

〃　枝豆

酒 1.00

23.5 3220

1410

きゅうり：生 10.00 10.2 1400

4.00

ウインナーソーセージ 10.00 10.0 1370

4370 キャベツ

2120

お昼：野菜スープ

天候 喫食数

お昼：ビーンズサラダ

お昼：バナナ

お昼：魚の夕焼けソース

3.00

アレルギー
種類

1/3～1/2

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月02日(火曜日)

V-A μg

384

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1093
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

203 0.26 60 12.8 1.8 5.0

V-C mgV-B1 mg

21.2 53.6 85 273
30

1.0 140 ＊下味 『魚のオーロラ焼き』

818 2377

ｶﾘｳﾑ mg

1.8

50.0 6840

2.4 9.8

1.5 4.0 24
307 17.0 42.9 68 218 1.4

(使用量率0.8) 2.0 7.9

20.0

<未満児> 875 655 1901
163 0.21 48 10.3

10

8210

だいず：水煮缶詰

食パン：市販 60.00

4.0 550ノンエッグマヨネーズ

20.00

40.00 40.0 5470

ケチャップ 3.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

ソースかけて焼く ★魚

冷凍庫温度

食塩 0.10 0.1

60.0

以上児

さけ：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：食パン

バナナ：生 30.00

2740

270

270

140

担当者所園長

★小麦

★大豆

＊

備　　　考



3 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

12.00 2052

4.00 684

1.20 205

0.16 27

40.00 6840

24.00 4104

8.00 1368

8.00 1368

1.44 246

0.64 109

8.00 1368

24.00 4104

16.00 2736

16.00 2736

8.00 1368

0.40 68

4.00 684

0.32 55

0.80 137

3.20 547

0.80 137

脂質 g
V-B2 mg

10.5
0.27
8.4

0.22

もやし：生 20.00 20.0 2740

じゃがいも：生 30.00 33.3

お昼：どさんこ汁（ひき肉） 豚ひき肉 10.00 10.0 1370

かつお節 0.80 0.8 110 ★魚

にんじん：生 10.00 10.3

とりがら ★小麦コンソメＳ 1.00 1.0

★ごま

米みそ：赤色辛みそ 4.00 4.0 550

ごま油 1.00 1.0

にんにく：生 0.40 0.4 60 チューブ

コーン缶：ホール 5.00 5.0

お昼：たまご焼き

わかめ：カットわかめ 0.50 0.5 70

青菜　生 10.00

ごま：いり 1.50

11.1 1520

1410

しょうゆ（こいくち） 1.80 1.8 250

50.00

21.3 2910たまねぎ　生 20.00

にんじん：生 10.00 10.3 1410

680

140

天候 喫食数

お昼：おかかあえ

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月03日(水曜日)

V-A μg

413

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

989
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

265 0.29 35 4.2 1.5 3.5

V-C mgV-B1 mg

18.5 65.8 143 291
189

1.5 210 ★ごま

647 2169

ｶﾘｳﾑ mg

2.8
2.4 6.9

1.2 2.8 151
330 14.8 52.7 114 233 2.2

(使用量率0.8) 1.9 5.5

35.3

2050

<未満児> 791 517 1735
212 0.24 28 3.4

30

8210

キャベツ　生

精白米 60.00

50.0 6840厚焼きたまご

30.00

15.0

5.00 5.0 680

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★魚甲殻

冷凍庫温度

食塩 0.20 0.2

60.0

以上児

えだまめむきみ：冷凍 15.00

しらす干し：半乾燥品

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：枝豆じゃこごはん

4830

140

4560

担当者所園長

★大豆

★卵

備　　　考



4 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

44.00 7524

1.60 274

16.00 2736

24.00 4104

16.00 2736

6.40 1094

8.00 1368

4.00 684

40.00 6840

0.96 164

0.32 55

4.00 684

24.00 4104

8.00 1368

6.40 1094

0.80 137

1.60 274

0.80 137

0.24 41

12.00 2052

12.00 2052

12.00 2052

12.00 2052

20.00 3420

16.00 2736

脂質 g
V-B2 mg

10.4
0.16
8.3

0.13

植物油 1.00 1.0 140

にんじん：生 8.00 8.2

きゅうり：生 10.00 10.2 1400

キャベツ　生 30.00 35.3

★小麦

こしょう

お昼：フレンチサラダ ハム：ロース 5.00 5.0 680 ★乳卵

食塩 0.40 0.4

＋水缶詰液汁 20.00 20.0 2740

カクテルゼリー 25.00 25.0 3420

西洋なし：缶詰 15.00 15.0

もも：缶詰、果肉 15.00 15.0 2050

パインアップル：缶詰 15.00 15.0

お昼：フルーツポンチ みかん：缶詰、果肉 15.00 15.0 2050 フルーツミックス缶可 『あじさいゼリーポンチ』

食塩 0.30 0.3 40 こしょう

コンソメＳ 1.20

1130

たまねぎ　生 30.00

1.2 160

50

上新粉

10.00

2.0 270穀物酢 2.00

上白糖 1.00 1.0 140

2050

天候 喫食数

8.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月04日(木曜日)

V-A μg

431

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

612
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

193 0.25 35 0.5 2.4 4.8

V-C mgV-B1 mg

16.1 72.6 101 197
10

31.9 4370

ソースと絡めて配缶

624 2273

ｶﾘｳﾑ mg

5.0

2.7
1.4 6.2

1.9 3.8 8
345 12.9 58.1 81 158 2.2

(使用量率0.8) 1.1 4.9

50.0

270

680

<未満児> 490 500 1818
154 0.20 28 0.4

3040

7520

豆乳

スパゲティ（主）：乾 55.00

12.5 1710しめじ：生

50.00

5.00

2.0

20.00 20.0 2740

にんじん：生 8.2

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★魚

冷凍庫温度

青菜　生 20.00 22.2

55.0

以上児

植物油 2.00

ツナ缶：ライト

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：クリームスパゲティ

＋スキム3ｇ6840

2050

4830

1130

担当者所園長

★小麦

『豆乳クリームスパゲティ』

麺・ソース別で配缶

どちらでも可

★大豆

冷凍120ｇ

麺用（別配缶時）

小麦粉可

備　　　考



5 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.16 27

1.60 274

2.40 410

6.40 1094

6.40 1094

6.40 1094

8.00 1368

0.80 137

0.80 137

1.60 274

0.80 137

8.00 1368

32.00 5472

24.00 4104

8.00 1368

6.40 1094

4.80 821

1.60 274

脂質 g
V-B2 mg

14.4
0.24
11.5
0.19

だし汁 10.00 10.0

本みりん 1.00 1.0 140

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

上白糖 1.00 1.0 140

しらたき 10.00 10.0

だしパック 2.00 2.0

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0 820

しめじ：生 8.00 10.0

にんじん：生 10.00 10.3 1410

青菜　生 8.00

270

きぬさや・いんげん・えだまめ

食塩 0.20

8.9 1220

1370

植物油 1.00 1.0 140

ちくわ

3.00

40.0 5470生揚げ 40.00

たまねぎ　生 30.00 31.9 4370

1370

270

天候 喫食数

お昼：魚の塩焼き

お昼：みそ汁

お昼：ひじきと大豆の煮物 2.00

アレルギー
種類

★大豆

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月05日(金曜日)

V-A μg

422

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

662
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

176 0.21 8 2.2 1.6 6.4

V-C mgV-B1 mg

20.7 57.4 197 281
27

0.2 30 他の魚可

『ひじきの煮物』

522 1927

ｶﾘｳﾑ mg

8.0

4.2
1.7 3.5

1.2 5.2 21
337 16.5 45.9 157 225 3.3

(使用量率0.8) 1.4 2.8

8.2

1090

<未満児> 530 418 1542
141 0.17 6 1.7

8210

にんじん：生

精白米 60.00

3.0 410凍り豆腐

8.00

8.00

40.00 40.0 5470

干しひじき 2.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★魚

冷凍庫温度

60.0

以上児

さば：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

1130

270

1370

担当者所園長

★大豆

★魚

打ち豆

備　　　考



6 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

0.80 137

8.00 1368

24.00 4104

4.00 684

4.00 684

0.64 109

0.24 41

1.60 274

0.16 27

0.80 137

4.00 684

16.00 2736

8.00 1368

16.00 2736

8.00 1368

4.00 684

4.80 821

1.60 274

0.40 68

0.40 68

4.80 821

8.00 1368

4.80 821

4.00 684

8.00 1368

8.00 1368

4.80 821

2.00 342

脂質 g
V-B2 mg

14.8
0.22
11.9
0.18

キャベツ　生 20.00 23.5 3220

にんじん：生 10.00 10.3

★魚

ごぼう：生 20.00 22.2 3040

お昼：かみかみｻﾗﾀﾞ ツナ缶：ライト 5.00 5.0

食塩 0.20 0.2

しめじ：生 6.00 7.5 1030

なめこ：生 10.00 12.5 1710

お昼：きのこ汁 えのきたけ：生 6.00 7.1

上白糖 0.50 0.5

★ごま

しょうゆ（こいくち） 0.50 0.5 70

すりごま 2.00 2.0

お昼：手まりシューマイ

ノンエッグマヨネーズ 6.00 6.0 820

片栗粉 2.00

730

しゅうまいの皮 10.00

2.0 270

30

酒 1.00 1.0 140

乾しいたけ：乾

5.00

10.0 1370えだまめむきみ：冷凍 10.00

コーン缶：ホール 5.00 5.0 680

270

70

天候 喫食数

5.00

アレルギー
種類

★大豆

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月08日(月曜日)

V-A μg

453

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

707
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

157 0.40 15 0.5 0.9 5.2

V-C mgV-B1 mg

16.5 68.2 80 240
24

10.0 1370 5mm-1cm千切 ★小麦

639 1845

ｶﾘｳﾑ mg

1.0

2.4

10.3

5.0

1410

1.4 5.9

0.7 4.2 19
363 13.2 54.6 64 192 1.9

(使用量率0.8) 1.2 4.7

0.4

140

140

<未満児> 566 511 1476
126 0.32 12 0.4

4100

8210

しょうが：生

精白米 60.00

5.0 680たけのこ：水煮

0.30

0.80

1.0

たまねぎ　生 5.3

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

豚ひき肉 30.00 30.0

60.0

以上児

炊き込みわかめ：乾燥 1.00

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：わかめごはん

チューブ

6.00 6.0 820

油揚げ

にんじん：生

5.00

10.00

2.50 2.5 340だしパック

50

680

長ねぎ 10.00 16.7 2280

970

680

1410

米みそ：赤色辛みそ

担当者所園長

★大豆

【かみかみ献立】

「手作り肉団子」アレルギー：皮なし

ほたて5ｇ追加可

備　　　考



7 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

40.00 6840

24.00 4104

8.00 1368

6.40 1094

4.00 684

1.20 205

0.40 68

0.08 14

2.40 410

1.20 205

6.40 1094

16.00 2736

8.00 1368

4.00 684

1.20 205

1.60 274

1.60 274

0.80 137

4.00 684

32.00 5472

32.00 5472

4.00 684

0.80 137

1.60 274

0.08 14

0.40 68

80.00 13680

脂質 g
V-B2 mg

13.0
0.45
10.4
0.36

〃　or斜め半月

コーン缶：ホール 5.00 5.0 680

きゅうり：生 10.00 10.2

千切り

キャベツ　生 20.00 23.5 3220 〃

にんじん：生 8.00 8.2

お昼：ひじきのサラダ 干しひじき 1.50 1.5 210

ケチャップ 3.00 3.0

★小麦コンソメＳ 1.00 1.0 140

エリンギィ：生 5.00 5.3 730

たまねぎ　生 40.00 42.6

★乳卵

トマト：生 40.00 41.2 5640 カットトマト缶

お昼：トマトのスープ ベーコン 5.00 5.0

上白糖 1.00 1.0

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0 270

食塩 0.10

1130 〃

こしょう

じゃがいも：生 30.00

0.1 10

410

植物油

5.00

1.5 210植物油 1.50

穀物酢 2.00 2.0 270

140

680

天候 喫食数

お昼：スペインオムレツ

8.00

お昼：ヨーグルト

アレルギー
種類

こしょう あればパセリ

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月09日(火曜日)

V-A μg

410

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1004
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

249 0.23 34 2.0 1.9 2.5

V-C mgV-B1 mg

19.1 60.1 208 307
192

33.3 4560 角切り・いちょう 　鶏肉30g

795 1730

ｶﾘｳﾑ mg

1.5

2.6

0.1

2.0

10

2.5 8.4

1.5 2.0 154
328 15.3 48.1 167 246 2.1

(使用量率0.8) 2.0 6.7

0.5

210

<未満児> 803 636 1384
199 0.19 27 1.6

1460

8210

上白糖

食パン：市販 60.00

5.9 800ピーマン　生

0.50

1.50

50.00 58.1 7950

にんじん：生 8.2

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★卵「ケチャップ炒め」

冷凍庫温度

たまねぎ　生 10.00 10.6

60.0

以上児

鶏卵（全卵）生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：食パン

炒める場合は調整

しょうゆ（こいくち）

食塩

2.00

0.10

100.00 100.0 13680ヨーグルト：加糖

70

270

上白糖 0.50 0.5 70

5820

1130

1400

担当者所園長

★小麦

　野菜20ｇ追加

半熟にしてカップで焼く

固めず「洋風炒り卵」

にしてもOK

〃

パプリカ

炒め用

備　　　考

★乳



8 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

2.40 410

0.80 137

1.60 274

3.20 547

1.60 274

1.60 274

8.00 1368

20.00 3420

8.00 1368

4.00 684

16.00 2736

2.00 342

1.60 274

0.80 137

1.60 274

24.00 4104

8.00 1368

6.40 1094

0.40 68

8.00 1368

4.00 684

4.80 821

1.60 274

脂質 g
V-B2 mg

7.9
0.24
6.3

0.19

すりごま 2.00 2.0 270 ★ごま

しょうゆ（こいくち） 2.50 2.5

★魚

みかん：缶詰、果肉 20.00 20.0 2740

ちくわ 5.00 5.0

きゅうり：生 10.00 10.2 1400

お昼：ごま酢あえ 青菜　生 10.00 11.1

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0 820

油揚げ 5.00 5.0 680 ★大豆

長ねぎ 10.00 16.7

わかめ：カットわかめ 0.50 0.5 70

えのきたけ：生 8.00 9.4

にんじん：生 10.00 10.3 1410

お昼：みそ汁 じゃがいも：生 30.00 33.3

270

梅干し 3.00

1520

キャベツ　生 25.00 29.4 4020

本みりん

4.00

1.0 140 ｺﾞﾏアレいる園は上白糖 1.00

穀物酢 2.00 2.0 270 ｺﾞﾏ抜いて酢の物

4560

1290

天候 喫食数

お昼：魚の梅煮

2.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月10日(水曜日)

V-A μg

392

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1018
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

122 0.21 30 2.9 0.9 6.2

V-C mgV-B1 mg

17.0 66.7 90 256
25

4.0 550 ★原材料確認

656 1398

ｶﾘｳﾑ mg

2.0

2.3

2.0

2.6 5.8

0.7 4.9 20
313 13.6 53.4 72 205 1.9

(使用量率0.8) 2.1 4.6

2.0

270

<未満児> 815 525 1118
98 0.17 24 2.3

170

8210

上白糖

精白米 60.00

4.0 550しょうゆ（こいくち）

2.00

2.00

40.00 40.0 5470

酒 2.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★魚

冷凍庫温度

しょうが：生 1.00 1.3

60.0

以上児

さわら：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

だしパック 2.00

270

270

2280

680

340

担当者所園長

備　　　考



9 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

96.00 16416

16.00 2736

12.00 2052

24.00 4104

8.00 1368

16.00 2736

16.00 2736

8.00 1368

1.60 274

0.80 137

7.20 1231

2.40 410

0.16 27

40.00 6840

16.00 2736

12.00 2052

8.00 1368

0.40 68

0.80 137

1.60 274

0.08 14

24.00 4104

脂質 g
V-B2 mg

9.9
0.36
7.9

0.29

青菜　生 15.00 16.7 2280

たまねぎ　生 20.00 21.3

お昼：豆腐とｷﾉｺのスープ 木綿豆腐 50.00 50.0 6840 ★大豆 『豆腐のスープ』

中濃 ★原材料確認

食塩 0.20 0.2 30 こしょう

ウスターソース 9.00 9.0

お昼：バナナ バナナ：生 30.00 50.0 6840 1/3～1/2

食塩 0.10 0.1 10 こしょう

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

コンソメＳ 1.00 1.0 140 ★小麦

しょうゆ（こいくち） 1.00

2910

キャベツ　生 30.00

1.0 140

1230

ケチャップ 3.00 3.0 410

ピーマン　生

20.00

10.3 1410にんじん：生 10.00

乾しいたけ：乾 0.50 0.6 90

270

天候 喫食数

20.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月11日(木曜日)

V-A μg

385

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1000
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

204 0.27 40 0.1 1.9 2.5

V-C mgV-B1 mg

18.5 63.3 139 225
54

35.3 4830

689 2397

ｶﾘｳﾑ mg

11.8

2.5
2.4 7.8

1.5 2.0 43
308 14.8 50.6 111 180 2.0

(使用量率0.8) 2.0 6.2

2.0

2740

1610

<未満児> 800 551 1917
163 0.22 32 0.1

1410

16420

植物油

蒸し中華めん 120.00

20.0 2740もやし：生

2.00

10.00

20.0

15.00 15.0 2050

たまねぎ　生 21.3

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

えび・なると

冷凍庫温度

にんじん：生 10.00 10.3

120.0

以上児

豚中肉 20.00

短冊いか：冷凍

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：焼きそば

270

2910

担当者所園長

★小麦

備　　　考



10 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.40 68

0.40 68

1.44 246

0.80 137

2.40 410

2.40 410

3.20 547

32.00 5472

4.00 684

4.00 684

1.60 274

0.80 137

0.80 137

0.24 41

0.04 7

3.20 547

8.00 1368

8.00 1368

4.00 684

2.40 410

4.80 821

1.60 274

24.00 4104

脂質 g
V-B2 mg

10.3
0.19
8.3

0.16

上白糖 1.00 1.0 140

植物油 1.00 1.0

千切り

穀物酢 2.00 2.0 270

にんじん：生 5.00 5.2

『カレーマリネ』

たまねぎ　生 5.00 5.3 730 スライス

お昼：コールスローサラダ

だしパック 2.00 2.0 270

★大豆

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0 820

打ち豆（乾） 3.00 3.0

油揚げ 5.00 5.0 680 ★大豆

長ねぎ 10.00 16.7

にんじん：生 10.00 10.3 1410

お昼：切干大根みそ汁 切り干し大根：乾 4.00 4.0

揚げ油 4.00

250

千切り

しょうが：生 0.50

4.0 550

キャベツ　生 40.00 47.1 6440

上新粉

1.00

0.3 40 こしょう食塩 0.30

カレー粉 0.05 0.1 7 調整

550

2280

天候 喫食数

お昼：冷凍果物

お昼：鶏のから揚げ

1.80

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月12日(金曜日)

V-A μg

423

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

562
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

117 0.19 23 0.0 0.8 3.1

V-C mgV-B1 mg

17.1 68.6 85 199
31

0.6 90

571 1323

ｶﾘｳﾑ mg

3.0

2.5

30.0 4100

1.4 3.6

0.6 2.5 25
338 13.7 54.9 68 159 2.0

(使用量率0.8) 1.1 2.9

3.0

410

<未満児> 450 457 1058
94 0.15 18 0.0

80

8210

片栗粉

精白米 60.00

1.0 140酒

3.00

3.00

40.00 40.0 5470

しょうゆ（こいくち） 1.8

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

にんにく：生 0.50 0.5

60.0

以上児

鶏肉もも：皮なし

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

冷凍くだもの 30.00

410

410

710

140

担当者所園長

【減塩うまみランチ】

小麦粉

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

20.00 3420

12.00 2052

0.40 68

0.24 41

0.80 137

8.00 1368

32.00 5472

8.00 1368

5.60 958

0.80 137

1.60 274

0.80 137

2.40 410

32.00 5472

4.00 684

9.60 1642

16.00 2736

8.00 1368

8.00 1368

8.00 1368

2.40 410

0.24 41

2.40 410

脂質 g
V-B2 mg

8.9
0.25
7.1

0.20

しょうゆ（こいくち） 3.00 3.0

本みりん 1.00 1.0 140

上白糖 2.00 2.0

植物油 1.00 1.0 140

にんじん：生 10.00 10.3

だしパック 3.00 3.0 410

食塩 0.30 0.3 40

しょうゆ（こいくち） 3.00 3.0

ごぼう：生 10.00 11.1 1520

長ねぎ 10.00 16.7

つきこんにゃく 10.00 10.0 1370 しらたき

だいこん：生 20.00 22.2

★大豆

にんじん：生 12.00 12.4 1690

じゃがいも：生 40.00

40 漬物の塩分で調整

のざわな漬：塩漬 15.00

44.4 6080

1410

ピーマン　生 7.00 8.2 1130

1.00

40.0 5470木綿豆腐 40.00

油揚げ 5.00 5.0 680

3040

2280

天候 喫食数

お昼：じゃが芋のきんぴら

お昼：きりざい

お昼：けんちん汁

0.30

アレルギー
種類

★大豆

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月15日(月曜日)

V-A μg

394

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

660
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

181 0.19 26 0.1 0.8 2.4

V-C mgV-B1 mg

15.3 68.3 146 226
2

15.8 2160 ★原材料確認

695 2170

ｶﾘｳﾑ mg

2.9
1.7 8.7

0.7 1.9 2
315 12.3 54.6 117 181 2.3

(使用量率0.8) 1.3 7.0

10.0

<未満児> 528 556 1736
145 0.15 21 0.1

70

8210

さつま揚げ

精白米 60.00

1.0 140ごま：いり

10.00

25.00 25.0 3420

しょうゆ（こいくち） 0.3

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★大豆

冷凍庫温度

刻みのり 0.50 0.5

60.0

以上児

納豆

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

ちくわ1370

410

270

410

担当者所園長

★ごま

★魚

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

24.00 4104

0.80 137

32.00 5472

32.00 5472

12.00 2052

6.40 1094

4.00 684

16.00 2736

9.60 1642

0.80 137

24.00 4104

16.00 2736

6.40 1094

4.00 684

1.60 274

0.80 137

0.80 137

0.24 41

24.00 4104

脂質 g
V-B2 mg

12.7
0.26
10.1
0.21

ハム ★乳

穀物酢 2.00 2.0 270

チーズ 5.00 5.0

ざく切り （ﾁｰｽﾞ入り）』

にんじん：生 8.00 8.2 1130 短冊

キャベツ　生 20.00 23.5

米粉2ｇ

塩0.3(コンソメ）

お昼：ブロッコリーサラダ ブロッコリー：生 30.00 46.2 6310 茎は短冊切り 『ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

ウスターソース 1.00 1.0

お昼：冷凍果物 冷凍くだもの 30.00 30.0 4100 ●お茶追加OK

食塩 0.30 0.3 40 こしょう

ハヤシルウ 12.00

2120 〃

★原材料確認

たまねぎ　生 40.00

12.0 1640

140

グリンピース：冷凍

8.00

1.0 140上白糖 1.00

植物油 1.00 1.0 140

天候 喫食数

15.00

アレルギー
種類

調節

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月16日(火曜日)

V-A μg

462

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

741
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

227 0.45 71 0.1 2.3 4.4

V-C mgV-B1 mg

15.2 78.3 86 251
26

42.6 5820 うす切り

ピューレ30ｇ

815 2555

ｶﾘｳﾑ mg

5.0

1.9
1.9 8.4

1.9 3.5 21
370 12.2 62.6 69 201 1.6

(使用量率0.8) 1.5 6.7

20.0

4100

680

<未満児> 593 652 2044
182 0.36 57 0.1

6080

8210

トマトピューレー

精白米 60.00

10.0 1370しめじ：生

20.00

5.00

30.0

1.00 1.0 140

にんじん：生 15.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

じゃがいも：生 40.00 44.4

60.0

以上児

豚中肉 30.00

植物油

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ハヤシライス

2740

3220

680

担当者所園長

ルウ使わない場合

ウスター3ｇ

ケチャップ14ｇ

砂糖0.5ｇ

いちょう切り

えだまめなど

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

44.00 7524

12.00 2052

8.00 1368

12.00 2052

12.00 2052

1.60 274

0.24 41

1.20 205

24.00 4104

16.00 2736

6.40 1094

0.96 164

16.00 2736

8.00 1368

8.00 1368

6.40 1094

0.40 68

0.80 137

1.60 274

0.08 14

80.00 13680

脂質 g
V-B2 mg

7.1
0.35
5.7

0.28

長ねぎ 「中華スープ」

にんじん：生 10.00 10.3 1410

たまねぎ　生 10.00 10.6

お昼：ふわふわ卵スープ 鶏卵（全卵）生 20.00 23.3 3180 豆腐30ｇ ★卵

ゆかり粉 1.20 1.2 160

きゅうり：生 20.00 20.4

お昼：ヨーグルト ヨーグルト：加糖 100.00 100.0 13680 ★乳

食塩 0.10 0.1 10

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

コンソメＳ 1.00 1.0 140 ★小麦

お昼：ゆかりあえ（ｷｬﾍﾞﾂ キャベツ　生 30.00

270

焼き豚 15.00

35.3 4830

2790

にんじん：生 8.00 8.2 1130

ごま：いり

0.30

8.4 1150にら：生 8.00

乾しいたけ：乾 0.50 0.6 90

270

天候 喫食数

2.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月17日(水曜日)

V-A μg

380

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

758
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

305 0.28 26 0.9 1.0 3.7

V-C mgV-B1 mg

15.4 66.6 199 280
85

15.0 2050 ハムでも可 ★原材料確認

613 3140

ｶﾘｳﾑ mg

1.5

1.6
2.4 3.6

0.8 3.0 68
304 12.3 53.3 159 224 1.3

(使用量率0.8) 1.9 2.9

2120

210

<未満児> 606 490 2512
244 0.23 21 0.8

2050

7520精白米 55.00

0.3 40しょうゆ（こいくち）

1.50

15.5

10.00 10.3 1410

ごま油 2.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

粗みじん切り

冷凍庫温度

コーン缶：ホール 15.00 15.0

55.0

以上児

のざわな：漬物、調味漬 15.00

にんじん：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：野沢菜チャーハン

1460

担当者所園長

★原材料確認

★ごま

～60g

刻む

調整

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

144.00 24624

12.00 2052

16.00 2736

24.00 4104

16.00 2736

12.00 2052

0.40 68

0.80 137

40.00 6840

2.40 410

0.40 68

0.80 137

0.16 27

36.00 6156

12.00 2052

16.00 2736

4.00 684

2.16 369

0.96 164

1.60 274

1.20 205

48.00 8208

脂質 g
V-B2 mg

6.8
0.16
5.4

0.12

トマト：生 20.00 20.6 2820

きゅうり：生 15.00 15.3

お昼：ポテトのさっぱりｻﾗﾀﾞ じゃがいも：生 45.00 50.0 6840

★貝

★小麦

食塩 0.20 0.2 30 こしょう

オイスターソース 0.50 0.5

お昼：メロン メロン：温室メロン、生 60.00 120.0 16420

植物油 1.50 1.5 210

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

上白糖 1.20 1.2 160

しょうゆ（こいくち） 3.00

2120

鶏がら・ｹｲﾄﾝﾀﾝ

キャベツ　生 30.00

3.0 410

70

コンソメＳ 1.00 1.0 140

ごま油

0.50

5.0 680コーン缶：ホール 5.00

穀物酢 2.70 2.7 370

270

天候 喫食数

15.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月18日(木曜日)

V-A μg

350

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

854
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

126 0.28 45 0.5 1.3 3.4

V-C mgV-B1 mg

16.4 62.9 66 213
44

35.3 4830

824 1491

ｶﾘｳﾑ mg

1.0

2.2
2.0 8.8

1.0 2.7 35
280 13.1 50.3 53 171 1.7

(使用量率0.8) 1.6 7.1

50.0

2050

140

<未満児> 683 659 1193
101 0.22 36 0.4

2740

24620

豆乳

うどん：ゆで 180.00

0.5 70きくらげ：乾

50.00

1.00

15.0

20.00 20.0 2740

にんじん：生 15.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

いか ★えび

冷凍庫温度

もやし：生 20.00 20.0

180.0

以上児

豚中肉 15.00

むきえび：冷凍

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ちゃんぽんうどん

6840

2090

担当者所園長

★小麦

★大豆

肉30・かまぼこ10ｇ

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.08 14

4.80 821

2.40 410

0.80 137

0.96 164

4.00 684

24.00 4104

6.40 1094

1.60 274

0.80 137

0.40 68

0.80 137

24.00 4104

4.00 684

2.40 410

24.00 4104

16.00 2736

6.40 1094

4.00 684

4.80 821

2.00 342

脂質 g
V-B2 mg

12.8
0.19
10.3
0.15

★ごまごま油 1.00 1.0

上白糖 0.50 0.5 70

しょうゆ（こいくち） 1.00 1.0

★卵乳

もやし

穀物酢 2.00 2.0 270

キャベツ　生 30.00 35.3

だしパック 2.50 2.5 340

米みそ：淡色辛みそ 6.00 6.0

いちょう

しめじ：生 5.00 6.3 860

にんじん：生 8.00 8.2

たまねぎ　生 20.00 21.3 2910

じゃがいも：生 30.00 33.3

★大豆

打ち豆（乾） 3.00 3.0 410 ★大豆

ハム：ロース 5.00

410 米粉パン粉可

食塩 0.10

5.0 680

4830

にんじん：生 8.00 8.2 1130

1.00

30.0 4100 さいの目木綿豆腐 30.00

油揚げ 5.00 5.0 680 短冊

4560

1130

天候 喫食数

お昼：海草サラダ

お昼：魚のごまフライ風

お昼：まめまめみそ汁

3.00

アレルギー
種類

★大豆

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月19日(金曜日)

V-A μg

433

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

687
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

121 0.28 25 12.8 0.9 5.2

V-C mgV-B1 mg

20.8 62.7 101 295
30

0.1 10 こしょう

★小麦

629 1393

ｶﾘｳﾑ mg

2.4
1.4 5.8

0.7 4.1 24
347 16.7 50.2 81 236 2.0

(使用量率0.8) 1.1 4.6

1.2

<未満児> 550 503 1114
97 0.22 20 10.3

820

8210

海草サラダミックス(乾）

精白米 60.00

1.0 140ごま：いり

1.20

40.00 40.0 5470

パン粉：乾燥 3.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★魚

冷凍庫温度

ノンエッグマヨネーズ 6.00 6.0

60.0

以上児

さけ：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

カットわかめ160

820

140

140

担当者所園長

【まごわやさしい】

★ごま

焼く

黒ごま

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

8.00 1368

0.80 137

0.48 82

1.20 205

1.44 246

1.20 205

1.20 205

20.00 3420

16.00 2736

8.00 1368

6.40 1094

4.00 684

1.60 274

0.80 137

16.00 2736

24.00 4104

4.00 684

24.00 4104

16.00 2736

16.00 2736

8.00 1368

8.00 1368

4.80 821

2.00 342

脂質 g
V-B2 mg

11.2
0.16
8.9

0.13

ごま油 1.00 1.0 140

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

コーン缶：ホール 5.00 5.0 680 ★乳・卵

にんじん：生 8.00 8.2

野菜はかめるよう 大きめに切る

青菜　生 10.00 11.1 1520

お昼：五色あえ キャベツ　生 25.00 29.4

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0 820

しらたき 10.00 10.0 1370

にんじん：生 10.00 10.3

だいこん：生 20.00 22.2 3040 キャベツ

たまねぎ　生 20.00 21.3

★大豆

じゃがいも：生 30.00 33.3 4560

油揚げ 5.00 5.0

木綿豆腐 30.00 30.0 4100 ★大豆

210

切り干し大根：乾 1.00

4020

もやし：生 20.00 20.0 2740

上白糖

1.80

豚中肉 20.00 20.0 2740

680

2910

お昼：豚汁

天候 喫食数

お昼：切干大根とひじきのふりかけ

1.50

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月22日(月曜日)

V-A μg

407

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

611
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

167 0.31 32 0.2 1.1 3.9

V-C mgV-B1 mg

16.0 65.0 150 233
16

1.0 140 1㎝くらいのみじん

★ごま

651 1975

ｶﾘｳﾑ mg

1.5

2.9

2.5

1.5 7.0

0.8 3.1 13
325 12.8 52.0 120 186 2.3

(使用量率0.8) 1.2 5.6

1.5

210

<未満児> 488 521 1580
134 0.25 25 0.2

80

8210

本みりん

精白米 60.00

1.8 250しょうゆ（こいくち）

1.50

1.50

10.00 10.0 1370

ごま：いり 1.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

『とらねこふりかけ』

冷凍庫温度

干しひじき 0.60 0.6

60.0

以上児

ツナ缶：ライト

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

だしパック 2.50

210

340

1410

1130

270

担当者所園長

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

16.00 2736

16.00 2736

12.00 2052

8.00 1368

4.00 684

4.00 684

0.32 55

0.80 137

16.00 2736

4.00 684

0.40 68

0.40 68

0.08 14

20.00 3420

8.00 1368

4.00 684

16.00 2736

2.40 410

0.80 137

1.60 274

0.24 41

24.00 4104

16.00 2736

24.00 4104

40.00 6840

0.80 137

0.16 27

80.00 13680

脂質 g
V-B2 mg

10.8
0.33
8.6

0.26

太め短冊 野菜大きさ

きゅうり：生 10.00 10.2 1400 輪切り ｶﾐｶﾐできる大きさに

お昼：パインサラダ キャベツ　生 25.00 29.4

こしょう食塩 0.10 0.1

＋スキム３g

●ハヤシライスの ルーでもよい

★小麦

上白糖 0.50 0.5 70

ケチャップ 5.00 5.0

たまねぎ　生 30.00 31.9 4370

コーン缶：ホール 20.00 20.0 2740

お昼：豆乳コーンスープ コーン缶：クリーム 30.00 30.0

こしょう食塩 0.30 0.3

穀物酢 2.00 2.0 270

植物油 1.00 1.0

干しぶどう（レーズン） 3.00 3.0 410

トマト缶詰：ホール 20.00

730 角切り

乳ｱﾚいない園は

たまねぎ　生 15.00

20.0 2740

680

コンソメＳ 0.50 0.5 70

にんにく：生

5.00

5.2 710にんじん：生 5.00

パインアップル：缶詰 20.00 20.0 2740

140

40

天候 喫食数

5.00

お昼：ヨーグルト

アレルギー
種類

こしょう

★小麦

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月23日(火曜日)

V-A μg

438

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1104
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

129 0.33 25 0.1 1.3 3.1

V-C mgV-B1 mg

20.0 71.1 204 296
19

16.0 2180 粗みじん　よく炒める ﾊﾟﾝに挟める水加減

809 1526

ｶﾘｳﾑ mg

0.4

2.6

1.0

50.0

140

2.6 6.4

1.1 2.5 15
350 16.0 56.9 163 237 2.1

(使用量率0.8) 2.1 5.1

1.0

2740

60

<未満児> 883 647 1220
103 0.26 20 0.1

1410

8210

植物油

コッペパン 60.00

5.9 800ピーマン　生

1.00

0.40

20.0

20.00 20.0 2740

エリンギィ：生 5.3

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

にんじん：生 10.00 10.3

60.0

以上児

だいず：水煮缶詰 20.00

豚ひき肉

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ポークビーンズ

豆乳

コンソメＳ

50.00

1.00

100.00 100.0 13680ヨーグルト：加糖

140

6840

食塩 0.20 0.2 30

4100

10

4020

担当者所園長

★大豆

『ﾁﾘｺﾝｶﾝｻﾝﾄﾞ』

★大豆

背割れ

乾7ｇクラッシュ

〃

〃　いんげん可

備　　　考

★乳

あればパセリ
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.64 109

0.64 109

2.40 410

24.00 4104

4.00 684

16.00 2736

8.00 1368

0.40 68

4.00 684

0.80 137

3.20 547

1.28 219

1.84 315

1.60 274

1.20 205

24.00 4104

0.08 14

1.20 205

0.40 68

0.24 41

4.00 684

16.00 2736

8.00 1368

8.00 1368

8.00 1368

4.80 821

1.60 274

脂質 g
V-B2 mg

9.3
0.17
7.4

0.14

上白糖 2.00 2.0 270

しょうゆ（こいくち） 2.30 2.3

穀物酢 1.60 1.6 220

ケチャップ 4.00 4.0

千切り

最後に散らす

植物油 1.00 1.0 140 炒め油

乾しいたけ：乾 0.50 0.6

キャベツもやし：生 20.00 20.0 2740

お昼：みそ汁 油揚げ 5.00 5.0 680 ★大豆

ごま油 0.30 0.3 40 ★ごま

上白糖 0.50 0.5

しょうゆ（こいくち） 1.50 1.5 210

食塩 0.10 0.1

お昼：カリコリきゅうり きゅうり：生 30.00 30.6 4190

にんじん：生 10.00

410 魚にまぶす

厚めいちょう

下茹で

しょうゆ（こいくち） 0.80

10.3 1410

90

ピーマン　生 5.00 5.9 800

揚げ油

30.00

1.5 210 調節片栗粉 1.50

10

70

天候 喫食数

お昼：酢豚

3.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月24日(水曜日)

V-A μg

415

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

682
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

158 0.21 23 1.8 1.0 10.2

V-C mgV-B1 mg

18.6 68.0 59 269
24

0.8 110 *下味をつけておく 『魚の甘酢がらめ』

654 1869

ｶﾘｳﾑ mg

5.0

2.4

11.8

10.3

1610

1.7 5.8

0.8 8.2 20
332 14.9 54.4 47 215 1.9

(使用量率0.8) 1.4 4.7

21.3

680

<未満児> 546 523 1495
127 0.17 18 1.4

140

8210

たまねぎ　生

精白米 60.00

33.3 4560じゃがいも：生

20.00

5.00

40.00 40.0 5470

片栗粉 3.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

*ｶｼﾞｷ、鮭、白身魚 角切り　★魚

冷凍庫温度

しょうが：生 0.80 1.0

60.0

以上児

かつお（春獲り）：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

一口大

6.00 6.0 820

にんじん：生

えのきたけ：生

10.00

10.00

2.00 2.0 270だしパック

2910

1410

長ねぎ 10.00 16.7 2280

550

310

米みそ：赤色辛みそ

担当者所園長

　他の魚でも可*

1cm厚くらい　素揚げ

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

76.00 12996

24.00 4104

12.00 2052

6.40 1094

12.00 2052

12.00 2052

16.00 2736

8.00 1368

8.00 1368

0.40 68

4.80 821

0.32 55

0.08 14

1.60 274

40.00 6840

4.00 684

8.00 1368

4.00 684

4.00 684

0.08 14

1.20 205

24.00 4104

脂質 g
V-B2 mg

12.0
0.18
9.6

0.14

＊いちょう 茹でて＊合わせる

コーン缶：ホール 5.00 5.0 680 ＊ マヨはあえるか

お昼：ツナとじゃがいものマヨネーズ焼き じゃがいも：生 50.00 55.6

片栗粉 2.00 2.0

食塩 0.10 0.1 10 こしょう

しょうゆ（こいくち） 6.00 6.0

お昼：冷凍果物 冷凍くだもの 30.00 30.0 4100

パン粉：乾燥 1.50 1.5 210 米粉パン粉 ★小麦

食塩 0.10 0.1

★魚

ノンエッグマヨネーズ 5.00 5.0 680 あればパセリ チーズ変更可

きくらげ：乾 0.50

2280

ｹｲﾄﾝﾀﾝ・鶏ガラだし

なると 8.00

0.5 70

820

顆粒風味調味料 0.40 0.4 50

長ねぎ

20.00

10.0 1370 ＊★大豆えだまめむきみ：冷凍 10.00

ツナ缶：ライト 5.00 5.0 680 ＊

10 こしょう

天候 喫食数

15.00

アレルギー
種類

かけて焼く

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月25日(木曜日)

V-A μg

467

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1161
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

161 0.28 31 0.6 1.5 3.4

V-C mgV-B1 mg

20.2 78.6 163 246
13

8.0 1090 えび・いか ★魚・卵

944 1910

ｶﾘｳﾑ mg

16.7

3.0
2.6 13.0

1.2 2.7 10
374 16.2 62.9 131 197 2.4

(使用量率0.8) 2.1 10.4

10.0

4100

2280

<未満児> 929 755 1528
129 0.23 25 0.5

2120

13000

たけのこ：水煮

中華めん：生 95.00

20.0 2740もやし：生

10.00

10.00

30.0

15.00 15.0 2050

青菜　生 16.7

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

にんじん：生 15.00 15.5

95.0

以上児

生揚げ 30.00

豚中肉

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：五目ラーメン

1370

270

7600

担当者所園長

★小麦

★大豆

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

0.80 137

3.20 547

2.00 342

0.80 137

2.00 342

24.00 4104

16.00 2736

4.00 684

4.00 684

0.64 109

0.40 68

1.44 246

24.00 4104

8.00 1368

8.00 1368

8.00 1368

6.40 1094

1.60 274

0.24 41

1.60 274

40.00 6840

脂質 g
V-B2 mg

8.9
0.24
7.1

0.19

しょうゆ（こいくち） 1.80 1.8

★魚

刻みのり 0.50 0.5 70

かつお節 0.80 0.8

蒸しかまぼこ 5.00 5.0 680 ★魚・卵

もやし：生 20.00 20.0

お昼：すいか すいか：生 50.00 83.3 11400

だしパック 2.00 2.0

食塩 0.30 0.3 40

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

えのきたけ：生 8.00 9.4 1290

長ねぎ 10.00 16.7

にんじん：生 10.00 10.3 1410

お昼：磯香あえ キャベツ　生 30.00

340

しょうが：生 1.00

35.3 4830

2740

にんじん：生 5.00 5.2 710

酒

1.00

30.0 4100 麩1ｇ入れても良い絹ごし豆腐 30.00

青菜　生 10.00 11.1 1520

2280

270

天候 喫食数

お昼：魚のみそ煮

お昼：すまし汁２

2.50

アレルギー
種類

★大豆

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月26日(金曜日)

V-A μg

382

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

709
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

192 0.25 27 2.3 1.2 7.1

V-C mgV-B1 mg

17.5 62.0 88 231
27

1.3 170

550 2119

ｶﾘｳﾑ mg

2.5

2.4
1.8 3.1

1.0 5.7 22
306 14.0 49.6 71 185 1.9

(使用量率0.8) 1.4 2.5

340

<未満児> 567 440 1695
154 0.20 22 1.8

550

8210精白米 60.00

1.0 140しょうゆ（こいくち）

2.50

40.00 40.0 5470

上白糖 2.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

他の魚でも可 ★魚

冷凍庫温度

米みそ：赤色辛みそ 4.00 4.0

60.0

以上児

さば：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

270

110

250

担当者所園長

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

32.00 5472

1.60 274

0.80 137

2.00 342

0.40 68

32.00 5472

12.00 2052

6.40 1094

2.00 342

0.80 137

0.80 137

4.00 684

16.00 2736

24.00 4104

16.00 2736

4.80 821

1.60 274

24.00 4104

脂質 g
V-B2 mg

6.2
0.24
5.0

0.19

★大豆

なす：生 20.00 22.2 3040

お昼：みそ汁 油揚げ 5.00 5.0

ごまアレ園は抜く ★ごまごま：いり 1.00 1.0

ごま油 1.00 1.0 140 ★ごま

にんじん：生 8.00 8.2

1/3～1/2お昼：バナナ バナナ：生 30.00 50.0

だしパック 2.00 2.0

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0 820

青菜　生 15.00

340

上白糖 2.00

16.7 2280

1130

しょうゆ（こいくち） 2.50 2.5 340

0.50

33.3 4560じゃがいも：生 30.00

たまねぎ　生 20.00 21.3 2910

270

6840

天候 喫食数

お昼：もやしと青菜のﾅﾑﾙ

お昼：鶏の甘辛煮

2.50

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月29日(月曜日)

V-A μg

384

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

626
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

117 0.20 28 0.0 1.0 3.7

V-C mgV-B1 mg

17.6 68.2 101 218
31

2.0 270

613 1311

ｶﾘｳﾑ mg

2.9
1.6 5.9

0.8 3.0 25
307 14.1 54.5 81 174 2.3

(使用量率0.8) 1.3 4.7

40.0

<未満児> 501 490 1049
94 0.16 23 0.0

140

8210

もやし：生

精白米 60.00

0.6 90しょうが：生

40.00

40.00 40.0 5470

しょうゆ（こいくち） 2.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

50gまで増量可 焼いてもよい

冷凍庫温度

本みりん 1.00 1.0

60.0

以上児

鶏肉もも：皮なし

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

5470

140

680

担当者所園長

『もやしのナムル』

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8208

48.00 8208

1.60 274

1.60 274

2.40 410

16.00 2736

16.00 2736

4.00 684

0.32 55

1.60 274

0.32 55

0.08 14

24.00 4104

16.00 2736

12.00 2052

12.00 2052

5.60 958

0.80 137

1.60 274

80.00 13680

脂質 g
V-B2 mg

10.1
0.39
8.1

0.31

にんじん：生 15.00 15.5 2120 いちょう

たまねぎ　生 20.00 21.3

＊

キャベツ　生 30.00 35.3 4830

食塩 0.10 0.1

＊

量調節

酒 0.40 0.4 50 ＊

しょうが：生 0.40 0.5

★乳お昼：ヨーグルト ヨーグルト：加糖 100.00 100.0

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

コンソメＳ 1.00 1.0 140 ★小麦

たまねぎ　生 5.00

410 すりごま

＊

＊

上白糖 2.00

5.3 730

70

片栗粉 2.00 2.0 270

鶏ひき肉

16.7 2280青菜　生 15.00

しめじ：生 7.00 8.8 1200

270

13680

天候 喫食数

お昼：ミートボールのスープ

お昼：かぼちゃのごまからめ

3.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

06月30日(火曜日)

V-A μg

409

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

774
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

366 0.36 49 0.1 4.1 4.9

V-C mgV-B1 mg

19.7 66.1 249 281
35

2.0 270

★ごま「かぼちゃのたれがらめ」

910 4291

ｶﾘｳﾑ mg

20.0

2.4
1.9 5.9

3.3 3.9 28
327 15.7 52.9 199 225 1.9

(使用量率0.8) 1.5 4.7

20.0

2740

<未満児> 619 728 3433
293 0.29 39 0.1

270

8210

豚ひき肉

ぶどうパン 60.00

20.00

20.00

60.00 66.7 9120

ごま：いり 3.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

さいの目 揚げても良い

冷凍庫温度

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

60.0

以上児

かぼちゃ：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ぶどう食パン

＊2740

10

2910

担当者所園長

★小麦

15gを2-3個＊既製品→

備　　　考


